DR MARKUS SCHINDLER

ORALCHIRURGIE & IMPLANTOLOGIE

FAQ

ALLGEMEINES

Kann ich auch als gesetzlich Versicherter Patient zu lhnen kommen?
Wir behandeln Patienten aller Kassen gleich. Sie sind uns willkommen ob gesetzlich oder privat versichert.

Kann ich mir bei lhnen auch Fiillungen, Kronen, Prothesen oder Zahnreinigungen machen lassen?
Wir fihren eine auf Chirurgie spezialisierte Uberweiserpraxis. Daher bieten wir keine Leistungen der allgemeinen Zahnheilkunde an. Bitte
kontaktieren Sie Ihren Hauszahnart hierfur.

Brauche ich einen Termin fiir eine Behandlung?

Unser erklartes Ziel ist es die Wartezeiten fir unsere Patienten kurz zu halten. Daher arbeiten wir als Bestellpraxis mit festen Terminen.
Sollten Sie einen Termin benétigen rufen Sie bitte vorher in der Praxis an. Fir Schmerzpatienten halten wir spezielle Termine am Tag frei,
um kurzfristig reagieren zu kénnen. Bitte rufen Sie trotzdem vorher in der Praxis an.

Ist bei lhnen auch eine Ratenzahlung z.B. von Implantaten méglich?
Bei groBeren Privatleistungen wie z.B. im Rahmen von Implantaten ist eine Ratenzahlung maglich. Bitte sprechen Sie uns darauf an.

VOR DEM EINGRIFF

Welche Unterlagen soll ich zu Besprechung mitbringen?
Bitte bringen Sie folgendes mit:

Krankenversichertenkarte

Quittung Uber die bezahlte Praxisgebihr oder 10€ Praxisgebuhr
Rontngebilder, Arztbriefe

Aktuelle Liste aller Medikamente, die sie zur Zeit einnehmen.
Allergiepass, Herzpass, 0.4.

Soll ich meine alten Rontgenbilder zur Besprechung mitbringen?
Bitte bringen Sie alle Unterlagen, die bezlglich Ihrer Erkrankung zur Verfligung stehen mit. Dies vermeidet Verzégerungen und eventuell
unnotige doppelte Strahlenbelastungen beim Rontgen.

Was soll ich vor dem Eingriff vorbereiten?

Besorgen Sie sich Kuihlkompressen, Gelkissen oder Kihlakkus in ausreichender Anzahl, damit sie das Wundgebiet kiihlen kénnen. Planen
Sie fUr 2-3 Tage Ruhe ein und vermieden Sie korperliche Anstrengung. Bereiten Sie weiche Kost fiir 2-3 Tage vor. Bitte organisieren Sie
einen Fahrer, der sie am Tag des Eingriffes zur Praxis fahrt und dort wieder abholt. Bei Eingriffen in Vollnarkose oder Dédmmerschlaf durfen
Sie 6 Stunden vor dem Eingriff nichts mehr Essen und 2 Stunden vorher nichts mehr trinken und rauchen.

Wie lange falle ich nach einer Operation aus?
In der Regel schreiben wir Sie zwischen 2 Tagen und 1 Woche krank, abhangig vom vorgenommenen Eingriff.

NACH DEM EINGRIFF

Darf ich nach einem Eingriff Auto fahren?
Sie sind grundséatzlich nach chirurgischen Eingriffen nicht verkehrstauglich. Bitte lassen Sie sich in die Praxis fahren und dort abholen, oder
benutzen Sie 6ffentliche Verkehrsmittel.

Darf ich nach der Operation rauchen?
Rauchen Sie keinesfalles wahrend die Faden im Mund sind! (ca. 1 Woche)

Ich habe eine Schwellung. Ist das normal?
Weiche Gesichtsschwellungen und leichte Wundschmerzen sind normal. Der Hohepunkt der Schwellung ist normalerweise 2 Tage nach
der Schwellung errreicht. Bitte Kiihlen Sie das Wundgebiet von aussen wahrend dieser Zeit.
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Sind Schmerzen normal?

Leichte Wundschmerzen sind normal und gehéren zur Wundheilung. Wir verschreiben lhnen ausreichend starke Scherzmittel nach dem
Eingriff, die sie wie verordnet nehmen sollten, auch wenn sie keine Schmerzen haben. Schmerzen, die nicht entstehen sind am leichtesten
in den Griff zu bekommen. Sollten die verordneten Schmerzmittel nicht ausreichen, rufen Sie bitte in der Praxis an.

Schmerzen die erst 2-3 Tage nach dem Eingriff entstehen kdnnen ein Anzeichen fur eine Wundinfektion sein. Konsultieren Sie uns im
Zweifel.

In meinem Mund schmeckt es nach Desinfektionsmittel! Ist das normal?

Nach einer Zahnentfernung legen wir haufig einen mit Medikamenten beschickten Streifen in die Wunde, um eine Infektion zu vermei-
den. Der Geschmack unterstitzt die Wundheilung. Wenn er sie stort trinken Sie viel klares Wasser, um den Geschmack auszudinnen. Der
Streifen wird in der Regel 3 Tage nach dem Eingriff entfernt.

Was mache ich bei einer Nachblutung?

Bei jeder Operation kann es zu Nachblutungen kommen. Die Einnahme von Aspirin, Markumar oder hoher Blutdruck erhéhen die Gefahr
einer Blutung. Meist ist es ausreichend einen sterilen Tupfer, Verbandsmull aus dem Verbanskasten oder ein sauberes Stofftaschentuch auf
die blutende Wunde zu legen und mit Druck darauf zu beissen. Sollte diese MaBnahme nicht helfen rufen Sie uns bitte zu jeder Tageszeit
an!

Was kann ich tun, um die Wundheilung zu unterstiitzen?

e Vermeiden Sie korperliche Anstrengung 2-3 Tage nach der Operation und kihlen Sie wéhrenddessen das Wundgebiet.
e Nehmen Sie die Medikemente wie verordnet ein!

Essen Sie nichts, solange die Spritze wirkt.

Vermeiden Sie zu rauchen, die Einnahme von Alkohol oder koffeinhaltigen Getrénken.

e Achten Sie auf gute Mundhygiene.

e  Bitte beachten Sie die Erlauterungen auf unserem Informationsblatt: Postoperative Verhaltensmassnahmen.

ZAHNIMPLANTATE

Warum Zahnimplantate?

Es gibt viele Ursachen fr den Verlust natirlicher Zéhne — ebenso zahlreich sind die Folgen! Eine davon ist die schmerzhafte Erfahrung,
die bisherige Lebensqualitat zu verlieren. Dazu gehoren das unbeschwerte Sprechen, alles essen zu kénnen, ein herzliches Lachen, die
natdrliche Ausstrahlung und das allgemeine Wohlbefinden.

Gesunde, schéne Zéhne strahlen Vitalitat, Durchsetzungsvermoégen, Sympathie und Erotik aus. Aussehen und Ausstrahlung werden nach-
gewiesenermassen als wesentlicher Faktor der sozialen Kompetenz eines Menschen angesehen. Mit einem unbeschwerten Lachen wirken
Sie offen und vertrauensvoll, selbstbewusst und sicher.

Alle diese Qualitat gewinnen Sie durch Zahnimplantate zurlick. Wir ermdglichen, dass Sie wieder nach Herzenslust lachen und Ihr Leben
unbeschwert geniessen kénnen!

Der Natur am ndchsten ist es, die urspriingliche Situation wieder herzustellen. Mit einer kinstlichen Krone auf einem Implantat gewinnen
Sie das Gefuihl zurtick, einen eigenen Zahn zu haben.

Sichern Sie sich langfristig ein Hochstmass an Sicherheit und Komfort!

Was sind Zahnimplantate?
Implantate ersetzen die fehlenden Zéhne einschliesslich der Wurzel, sie werden an deren Stelle in den Kieferknochen eingesetzt. Diese
lohnende und sichere Alternative ist in der modernen Zahnheilkunde ldngst anerkannt und hat sich bewahrt.

Die Erfahrungen reichen weit Giber 30 Jahre zurtick und beruhen weltweit auf fundierten Erkenntnissen. Durch das spezielle Design des
CAMLOG®-Implantatsystems gewinnt Ihr Zahnersatz héchste Stabilitat und Asthetik. Fiir Sie eine grosse Sicherheit im Alltag!
Implantate bestehen aus Titan und werden daher problemlos vom Kérper angenommen, ohne allergische Reaktionen auszulésen. Durch
eine natdrliche Belastung der Knochenzellen verhindert das Implantat nach Zahnverlust Knochenabbau und damit auch Zahnfleisch-
schwund - kosmetisch dusserst vorteilhaft.

Komfort und Langlebigkeit von Zahnersatz auf Implantaten sind gegentiber herkémmlichen Methoden oft mit grossen Vorteilen ausge-
stattet.
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Wie sicher sind Zahnimplantate?

Die Erfolgsaussichten liegen gemass Langzeituntersuchungen bei Uber 95 %. Dank fortschrittlicher Behandlungsmethoden sind die Risiken
daher sehr gering. Vor einer Implantation sollten auch die Restzahne und das Zahnfleisch in Ordnung sein. Eine gewissenhafte Mundhygi-
ene sowie regelmassige Kontrollbesuche bei lhrem Zahnarzt sind das Fundament eines langfristigen Erfolges.

Ein sicheres Gefuihl in allen Lebenslagen!

Welche Voraussetzungen sind erforderlich?

Ein Implantat kann nach Abschluss des Knochenwachstums in jeder Altersstufe eingesetzt werden! Wichtig fur eine erfolgreiche Implanta-
tion sind normale Wundheilungskapazitat und allgemeine Gesundheit. Notwendig sind zudem ein ausreichendes Knochenangebot sowie
eine gute Knochenqualitat. Gute Mundhygiene ist dabei unerlasslich.

Gerne berat Sie Ihr Zahnarzt Gber Ihre Moglichkeiten im Zusammenhang mit Zahnimplantaten. Sollte er den Eingriff nicht selbst vorneh-
men, wird er Sie an einen spezialisierten Kollegen Gberweisen. Die Behandlung — von der Planung bis zum Einsetzen der zahntechnischen
Arbeit — Gbernimmt wie gewohnt Ihr Zahnarzt. Ebenso die regelmdssigen Kontrollen.

Fur einen Gewinn an Lebensqualitat ist es nie zu spat!

Wie lauft die Implantation ab?

Das Einbringen des Implantats wird ambulant durchgefiihrt, bei 6rtlicher Betaubung und damit schmerzfrei. An der vorgesehenen Stelle
wird die Schleimhaut zur Seite gelegt und das Implantatbett stufenweise nach individuell festgelegter Lange und Durchmesser aufbereitet.
Nach dem Einsetzen wird das Zahnfleisch vernaht und mittels Kihlung daran gehindert, Gbermassig anzuschwellen. Anschliessend wird
eine unbelastete Einheilphase eingehalten.

Die Einheilphase betragt durchschnittlich zwei bis drei Monate fur den Unterkiefer und vier Monate bei einem Oberkiefer-Implantat.
Wahrend dieser Ubergangszeit tragen Sie einen provisorischen Zahnersatz. In Ausnahmeféllen kann das Implantat friiher, selten sofort
belastet werden.

Wie sieht der ungefahre Zeitrahmen aus?

Die Dauer der Behandlung hangt von verschiedenen Faktoren ab, weshalb die nachfolgenden Informationen als Richtwerte zu verstehen
sind. Die oft genannte Sofortbelastung oder Sofortversorgung stellt die Ausnahme dar, die nur bei optimalen Bedingungen und unter
erhohtem Risiko erzielbar ist.

Realistisch ist eine Behandlungsdauer von drei bis sechs Monaten, wobei das Verwachsen von Knochen und Implantat am langsten
dauert. In dieser Zeit tragen Sie ein Provisorium. Ist die Einheilphase abgeschlossen, lasst der Zahnarzt das Aufbauelement in das Implantat
einrasten, setzt die Zahnkrone auf und verbindet sie mit der neuen Wurzel.

Die aufgewendete Zeit lohnt sich auf jedem Fall, gemessen an der Lebensdauer von Implantaten - im besten Falle bis zu 30 Jahre und
langer.

Welche Ausgaben sind zu erwarten?
Die Antwort auf diese Frage hangt von der Komplexitdt der Behandlung ab, sowie von der Pflege durch den Implantattrager. Bei fachge-
rechter Pflege halten Implantate ein Leben lang und sind damit eine vorbildliche Investition.

Wie lange halten Implantate?
Durch sorgfaltige Pflege und regelmassige Kontrollen sichern Sie sich langfristige Freude an lhren kinstlichen Zahnwurzeln!
Den Wert dieser Investition in Ihre Lebensqualitat geniessen Sie jahrelang — und zwar taglich!

Welchen Nutzen bieten lhnen Zahnimplantate?

e Erhalt von Knochensubstanz

e Der Abbau des Kieferknochens wird erheblich verzogert.
Dies sichert den Halt der Implantate Uber viele Jahre.
Verminderung der Schleimhautabdeckung

e Dies ist gleichbedeutend mit dem Erhalt von Tast- und Geschmacksempfindungen.

e Sicherer Halt von Prothesen

. Keine schmerzhaften Druckstellen mehr sondern ein sicheres Geftihl, immer und tberall!

e Hohe Wirtschaftlichkeit

e Bei guter Pflege und regelmassiger Wartung sind Zahnimplantate eine langfristige, zuverldssige Losung.

Grossere Kaukraft und hoher Tragekomfort
e Mehr Genuss, ein fester Biss und alle Voraussetzungen fiir eine ausgewogene Erndhrung.
Ebenso gewinnen Sie die Sicherheit beim Sprechen, Singen und Lachen zurtick!
e Sicheres Auftreten und herzhaftes Lachen
e Ein neues Selbstwertgefihl und mehr Lebensqualitat durch Ihre positive Ausstrahlung auf Mitmenschen.
Dank stabilem, unauffalligem Zahnersatz auf Implantaten.
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Weitere Informationen
Unsere Zahnimplantate — in jedem Fall eine lohnende Investition!
Ihr Zahnarzt zeigt Innen den Weg zu mehr

e Lebensqualitat
e Attraktivitat
J Vitalitat

Wir unterstitzen ihn dabei.
Auf den Internetseiten der folgenden Organisationen finden Sie weitere Informationen fir Patienten und andere Interessenten:

American Academy of Implant Dentistry

www.aaid-implant.org

American Academy of Periodontology

WWW.perio.org

American Asssociation of Oral and Maxillofacial Surgeons
WWW.aaoms.org

BDIZ, Bundesverband der niedergelassenen implantologisch tatigen Zahnarzte in Deutschland e.V.
www.bdiz.de

BDO, Berufsverband Deutscher Oralchirurgen
www.oralchirurgie.org

DGl e.V.,, Deutsche Gesellschaft fur Implantologie
www.dgi-ev.de

DGMKG, Deutsche Gesellschaft fir Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie e.V.
www.mkg-chirurgie.de

DGO, Deutsche Gesellschaft fur Orale Implantologie e.V.
www.dgoi.info

DGZI, Deutsche Gesellschaft fur Zahnarztliche Implantologie e.V.
www.dgzi.de

www.implantate.com

ICOl, International Congress of International Implantologists
WWW.icoi.org

Implantat Stiftung Schweiz

www.implantatstiftung.ch

DAMMERSCHLAF

Was ist der Unterschied zwischen Dammerschlaf und Vollnarkose?

Im Unterschied zur Vollnarkose ist wahrend eines Dammerschlafes keine kiinstliche Beatmung notwendig. Sie atmen aus eigenem
Antrieb, befinden sich aber in einem gelésten und angstfreien Dammerschlaf. In Deutschland gehért innerhalb der oralchirurgischen
Fachzahnarztausbildung das Training der intravendsen Analgosedierung (Dammerschlaf) zum Ausbildungskatalog. Wir benttigen deshalb
fir die Durchfihrung des Dammerschlafes keinen Anasthesisten, was ihre Kosten minimiert.

Wie funktioniert der Ddmmerschlaf?

Bei einer Analgosedierung — oder auch Dammerschlaf genannt — wird hnen von einem dafiir speziell ausgebildetem Fachzahnarzt unter
Uberwachung der Herz- und Kreislauffunktionen Schmerzmittel (Analgetika) und Beruhigungs-oder Schlafmittel (Sedativa) tiber einen
Venenzugang verabreicht.

Wird der Dammerschlaf von meiner Krankenkasse bezahlt?

Private Krankenkassen tbernehmen die Kosten fir eine Behandlung in Dammerschlaf je nach Versicherungsvertrag. Bei Unsicherheit
bitten wir Sie dies vorher mit Ihrer Versicherung abzuklaren. Versicherte der gesetzlichen Krankenkassen bekommen keinen Zuschuss zum
Dammerschlaf. Wir berechnen diesen mit 60€ je Sitzung.

Meine Tochter ist 12. Kénnen lhre Zdhne mit einem Dammerschlaf operiert werden?

So lange Ihre Tochter bei guter Allgemeingesundheit ist: ja. Wir fihren ambulante Dammerschlafbehandlungen nur bei gesunden Jugend-
lichen und Erwachsenen durch. Firr spezielle Falle, wie kleine Kinder und Menschen mit schwerwiegenden Vorkrankungen ziehen wir
einen Narkosearzt zur Behandlung hinzu.
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Kann ich nach dem Dammerschlaf gleich nach Hause gehen?

Nach einem Dammerschlaf missen wir sie noch ca. 2 Stunden in der Praxis Gberwachen. Sie kdnnen es sich wahrenddessen in unserem
Aufwachraum bequem machen, das Wundgebiet kiihlen und bei entspannenden Bildern ausruhen. Bitte bringen Sie immer eine Begleit-
person mit in die Praxis!

Was muss ich vor dem Dammerschlaf beachten?

Fur eine Behandlung in Dammerschlaf sollten Sie nichtern erscheinen, d.h. nehmen Sie 6 Stunden vor der Behandlung keine festen
Lebensmittel mehr zu sich und rauchen Sie nicht mehr. 2 Stunden vor der Behandlung sollten Sie auch keine Flissigkeiten mehr zu sich
nehmen. Verordnete Medikamente kénnen Sie mit einem Schluck Wasser einnehmen.

Lassen Sie sich zur Behandlung fahren und organisieren Sie eine Begleitperson, die wéahrend der gesamten Behandlungsdauer in der Praxis ist.
Was muss ich nach dem Dammerschlaf beachten?

Aufgrund der starken Medikamente sind Sie fir 24 Stunden nach dem Dammerschlaf nicht Verkehrs- und Geschaftstauglich. Wahrend
dieser Zeit sollten Sie sich nicht alleine zu Hause aufhalten oder eigenverantwortlich Kinder betreuen. Eine Begleitperson sollte wéhrend
des Eingriffes in der Praxis auf Sie warten und Sie anschliessend direkt nach Hause bringen. Ansonsten gelten die normalen postoperativen
Verhaltensmassnahmen. (Verhalten nach operativem Eingriff)

Meine Frage wurde hier nicht beantwortet :
Dann schicken Sie uns bitte eine kurze Nachricht. Wir werden versuchen die Frage schnellstmdglich zu beantworten und in unsere FAQ’s
aufzunehmen
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